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お知らせ

概要紹介

スポーツ医・科学研究プロジェクト

熱中症を防ごう

アンチ・ドーピング

多様な性のあり方

スポーツと環境

JSPOサイエンスカフェ

研究倫理

多様な対象者の運動・スポーツ習慣形成

熱中症予防のための運動指針
この指針は、熱中症予防５ヶ条のポイントを理解したうえで、環境温度に応じてどのように運動したらよいかの目安を
示したものです。
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