
令和５年度三郷市スポーツ少年団 

全団交流レクリエーション大会タイムスケジュール 

 

８：００  役員入場準備作業 

      横断幕掲揚(クラブ室ロッカーに有り)、受付テーブル(メインアリーナ出入口)、 

マイク・マイクスタンド（２本）、来賓用椅子（３脚）、養生シート 

８：３０  全員入場 （団員、保護者は２F観覧席へ） 

      受 付（担当：総務委員会） 

８：５０  メインアリーナ集合（団員正面に向かい単位団毎縦に整列。順不同可) 

９：００  開会式 

        司会・進行 佐々木指導協委員長 

本部長挨拶 澁谷本部長 

来賓挨拶 

三郷市長        木
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三郷市市議会議長  武
たけ
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 弘
こ う
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じ

  様 

来賓の退席 

 

９：２０ 競技上の注意 佐々木指導協委員長 

９：３０ 競技開始 

     遊びから運動への基本 

     ＡＣＰ（アクティブチャイルドプログラム）で子供も大人もゲームにチャレンジ 

      

１１：３０ 競技終了 

 

１１：３５ 閉会式 （団員の整列＝開会式と同様） 

        

１１：４５ 解散（出入口の混雑を避ける為、列順に退場） 

      メインアリーナ出入口にて参加賞の各自へ配布 

 

１２：４５ 大会役員集合 

      競技コーナーの設置 

１３：００ 受 付（担当：総務委員会） 

１３：１５ 開会式 

      司会・進行佐々木指導協委員長 

      班編成、引率指導者用競技順番表配布 

      競技上の注意 佐々木指導協委員長 



１３：３０ 競技開始 

      各チーム渡された競技順番表に従って設けられたコーナーでゲームにチャレンジ 

      競技ルールは各競技コーナーにて説明 

 

 

１５：３０ 競技終了 

１５：３５ 閉会式（メインアリーナ） 

１５：４０ 解散（出入口の混雑を避ける為、列順に退場） 

      メインアリーナ出入口にて参加賞の各自へ配布 

 

  メインアリーナ 

 

      

 

       

 

      バスケットボール部会 

      （フリースローゲーム） 

 

 

 

 

 

 

 

        サッカー部会                 ラグビー部会 

        （大縄跳びゲーム）              （じゃんけんゲーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２階サブアリーナ】 

 ドッヂビーゲーム（ドッヂボールと同様なコート） 

受 

付 



ご苦労様です。○Ａ－１ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ａ－５ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ａ－９ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ａ－１３ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ａ－１７ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ａ－２１ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○B －２ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○B －６ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○B －１０ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○B －１４ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○B －１８ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○B －２２ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｃ－３ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｃ－７ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ 大縄跳び ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｃ－１１ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｃ－１５ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ 大縄跳び ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｃ－１９ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｃ－２３ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ 大縄跳び ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｄ－４ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｄ－８ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｄ－１２ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｄ－１６ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 



ご苦労様です。○Ｄ－２０ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

①  フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

②  ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③  大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④  ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

ご苦労様です。○Ｄ－２４ 

下記順番にて競技を回って下さい。 

勝負の決着より時間優先で、お願い致します。 

順番 競 技 内 容 場 所 時  間 

① フリースロー ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 13:30～14:00 

② ジャンケンゲーム ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:00～14:30 

③ 大縄跳び ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 14:30～15:00 

④ ドッジビー ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 15:00～15:30 

 


